Gyogyszerek szerepe a sziv €s
érrendszeri betegsegek
megelozeseben

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedésrol tudni kell. ..
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A karon at
felvezetett
szivkatéter

Az elsé abran heveny szivinfarktust okozé kritikus koszoruér szlikilet az egyik legfontosabb
koszoruéren. Kozvetlen életveszélyes allapot. A mdasodik dbran néhany perccel késébb a sztent
behelyezése utani allapot, a véraramlas helyreallt.
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Elvarasok a gyogyszeres kezeléssel kapcsolatban

Beteg elvarasai: Y/ Orvos elvarasai:

 Lehets legkevesebb
szamu gyogyszer

* Ar-érzékenység

» Hatasossag — tinetek
csokkentése, mérhetd
ertekek kedvezd iranyu
befolyasolasa

» Mellékhatasok
minimalizalasa

* Napi életritmushoz valo
alkalmazkodas

« Gyogyszeres kezelés
céljaival val6é azonosulas

» Gyogyszerek/gyogyszerer-
zékenyseg megnevezese
varatlan korulmények kozott
(pl. baleset) esetén is

* Tartds, rendszeres,
tudatos gyogyszerszedes



Gyogyszerek kezelés celjai sziv es
«memire €YENASZErI betegsegekben

ragaszkodik a
gyogyszerhez?
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lh/ﬂ\\ * Prognodzis javitasa A

Elkertilni a korai halalt, szivinfarktust,
kateterezes vagy mltet sziiksegesse

valasat

» Koros elterések (pl. vérnyomas, Egy-egy

emelkedett vércukor, vérzsirok) gyogyszer

rendezese , tobb célt is
Elkertiilni az ezekbdl szarmazo laalhat!
egeszsegromlast, szovédmenyeket, Szolgalhat:
tlineteket .

* Tunetek csokkentése II
Kellemetlen tiinetek (pl. mellkasi G‘
fajdalom, rendetlen szivverés,

nehézlégzeés) csGkkentése, j
terhelhetéséq javitasa
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Gyogyszerek kezelés sziv és eérrendszeri
betegségekben
Meddig kell gyogyszert szedni?

Meddig kell védekezni, Meddig kell védekezni,
ha a folyo mellett ha a hegyekben
lakunk? lakunk?

A o e Ao

Meddig kell védekezni,
ha érbetegek lettiink?

Eletre szol6 védekezés

» Prognézis javitasa Orékre

 Tunetek csokkentése

il

Amig szuikséges
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Amit a gyogyszerekrol tudni keli
Gyogyszerek neve

Nem csodaszer, nem egyszeri bevétel,
hanem lassu, kitarto munka....

Es nem ellenség, nem teher a vallon,
hanem a segqitséqg igerete...
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Amit a gyogyszerekrol tudni kell

Gyogyszerek neve

T -

Gyari név

30a
Magyarorszagon hasznh '

Betaloc® ZOK

retard tabletta -
Osszetett név

N
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AstraZeneca 2

« ZOK retard

Felszivodas sebességére utal A nem ZOK kiszereles

maskepp hat!
* 100 mg

Van forgalomban mas
Hatoanyag mennyiségére utal  kiszerelesben is!
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Betaloc® ZOK .
: retard tabletta
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a-mm ak) retard ablotnaerd
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Amit a gyogyszerekrol tudni kell
Gyogyszerek neve

i b ==

30 &

Hatéanyag

Betaloc' ZOK
retard tabletta

Nemzetkozi (kulfoldi utazasnal is felism
orvos, gyogyszerész)

Azonos hatdanyag tobb gyari néven is
forgalomban van. Az ,eredeti” gydgyszer
utan megjelennek az altalaban olcsobb u.n.
generikumok.

Néhany gyogyszernél csak ez kerul a
receptre, ez alapjan valaszt a gyogyszeresz
konkrét készitmeényt

A hatéanyag megtartasaval Onnek Uj T
gyogyszert ajanlhat orvosa, gyégyszerésze. METOPROLOL Z 1a Pharma
On a hatdanyag alapjan ismerheti fel, melyik '
gyogyszerre valtottak
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Gyogyszerek megnevezeése

Listat irni

» Gyari név részletesen
(teljes név, hatéanyag
mennyiseq)

» Gyogyszervaltasnal, az
adagolas moédositasanal
atirni!

Listat iratni
Gyogyszer

lista a
telefonban

A feladat...

Varatlan helyzetekben is
pontosan meg tudja
nevezni az On &ltal szedett
gyogyszereket!

Gyogyszerek

fedelel

Betaloc’ Z0 &RIN PROTECT 10
retard tabletta

Tritace Hr 25125
.‘W

‘ ‘xﬂcn.\
» Adagolast rairni
» Gyogyszervaltasnal
kicserélni

Gyogyszerek
fenyképe a
telefonban
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A gyogyszerszedest nehezito problemak:
Amit meg kell oldani...

Eveken at...

» Haziorvosaval alakitsa ki azt a rendszert, ami

26 011 weptamoer p :
megfelel igényeinek

2011 szeptember

H K Sz G P Szo V

36 1 2 3 +
7 5 6 7 Sgmmn 11 ‘ » Gondoljon ra, hogy id6ben felirassa a

3 12 13 14 0 18

|35 o R gyogyszereket, miel6tt azok elfogynanak (a
»@ = = e dobozokban 28 — 30 napra vannak csomagolva a
tablettak). Tervezze meg, mikor jarnak le!.

Emlékezni ra, hogy
mikor kell feliratni

* Ne képezzen jelentds gyodgyszer tartalékokat!

* A legtobb gyogyszert felirhatja a haziorvosa.
* Néhanyat (pl. Inspra) csak kardiolégus irhat.
* Néhany gyogyszer olcsobb felirasahoz a
haziorvosnak egy ugynevezett szakorvosi
javaslatra van szuksége, melyet a kardiologustol
kap meg.



http://www.google.hu/url?url=http://www.plrendelo.hu/galeria.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=WhsbVIeGJ8Sf7AaIoIGQCg&ved=0CDcQ9QEwETg8&usg=AFQjCNF_-d19TpoF6P_hgs3s3ymXBvo0Cg
http://www.google.hu/url?url=http://www.plrendelo.hu/galeria.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=WhsbVIeGJ8Sf7AaIoIGQCg&ved=0CDcQ9QEwETg8&usg=AFQjCNF_-d19TpoF6P_hgs3s3ymXBvo0Cg

A gyogyszerszedeést nehezito problemak:
Amit meg kell oldani...

Eveken &at, minden nap...

Kivaltani

A gyogyszerek szedésenel gondoljon
arra is, hogy a tarsadalom az ar
felének, haromnegyedének
atvallalasaval segiti az On kiizdelmét
a betegséq ellen!

* Ha gondot jelent a gyogyszer
ara, beszélje meg orvosaval,
hogy lehet sporolni (olcsébb
készitmenyek hasznalata,
nagyobb hatdéanyag tartalmu
szerek felezése, stb.)

« Ne On valasszon, bizza a
doktorra...

 Ha lehet, valasszon
gyogyszertarat, ahol az allando
gyogyszertari személyzet ismeri
Ont és gyogyszereit, nem
valtanak ujra és ujra gyogyszert.
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A receptre felirt vérzsircsokkento

gyogyszer kivaltasi aranya:
Magyar adatok (2007-2008)
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A gyogyszerszedést nehezito problémak:
Amit meg kell oldani...

Beszedni

\

Eveken &at, minden nap...

=)

* Alakitsa ki sajat gyogyszerszedeési szokasait!

» Orvosaval/n6vérekkel egyeztetve tegye olyan idépontra
a gyogyszerek beszedését, amikor rendszeresen meg
tudja ezt tenni (pl. ne a munkaidoére...)

» A gyogyszeradagoloba eldre kikészitheti a
gyogyszereket. Konnyebb bevenni, emlékezteti, ha
megis elfelejtette...

 Valaszthat modernebb eszkozoket is (pl. telefon), hogy
jelezzék a gyogyszerbevétel idejét. Osszehangolhatja
gyogyszerszedését csaladtagjai gyogyszerbevételével.

» Ha egy gyogyszer (pl. vizhajto, vagy véralvadas gatlo)
adagja valtozik a hét napjain, akkor naptarban jeldlje az
aznapi adagot!
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A gyogyszerszedest nehezito problémak:
Mellekhatasok

* Placebo készitmények mellett is fordul el6 mellékhatas, néha csak
idObeli az egybeesés, nem ok-okozati kapcsolatrél van szo6

Ha enyhe a mellékhatas, csak kicsit zavarja Ont varjon egy kis
idot, neha magatol is rendezddik. ..

* Néha nehéz elvalasztani a hatast és mellékhatast (pl. tulzott
pulzusszam csOkkenés egy ritmus szabalyoz6 gyogyszernel).
Ertékelje ki a tiineteket kezel6orvosévall Mérlegeljék az elényoket
es hatranyokat! Egyilitt keressenek megoldast!
* Nem kivant kellemetlen hatasok jelentkezhetnek, mely a hatéanyag,
vagy a gyogyszer vivbanyag, boritdo anyag kovetkezmeénye.

Ertékelje ki a tiineteket kezel6orvosévall Mérlegeljék az elényoket
es hatranyokat! Egylitt keressenek megoldast!

* Allergias reakcio léphet fel gyogyszerbevétel utan.

A gyogyszerszedés azonnali megszakitasa! Slirgbssegi
esemeny!



Ami nélkul nincs siker



http://www.progressivespine.com/ask-spine-surgeon/
http://www.progressivespine.com/ask-spine-surgeon/

Gyogyszerek szerepe a sziv €s
érrendszeri betegsegek
megelozeseben

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedeésrol tudni kell...

Koszonjiik a figyelmiiket!
JO egészseéget, sikeres mindennapokat!



Gyogyszerek szerepe a sziv €s
érrendszeri betegsegek
megelozeseben

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedésrol tudni kell. ..
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A sziv és érrendszeri betegseégek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek

A vérlemezkéek osszekapcsoldédasat gatlo szerek

* Hogy hatnak?

Gatoljak a veérlemezkék Ossze-
kapcsolodast, ezaltal a
rogképzodest, erelmeszesedest.

* Milyen eredmeényt
varhatunk toluk, ha mar
ismert az erbetegseg?

1 2
E 4

Negyedevel csokkentik az
ujboli infarktus/halalozas
kockazatat!



A sziv és érrendszeri betegseégek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek

A verlemezkek osszekapcsoldodasat gatlo szerek

‘Melyik gyogyszerek tartoznak ide?

Aszpirin Mas hatasmodu szerek”
o — = i
Aspirin/acetil salicylsav/ASA” Klopidogrel * Prasugrel
(prasugrel) tablets

e D |
v Jxam"

0 do i
e et
| Egitromb 15.
B e
e avwe b
fimoble 1y
"
2
-

Annyira fontos
gyogyszercsalad, annyi
keszitménnyel hogy a
hatéanyagot is
tudni/figyelni kell!

* Nem teljes felsorolas, csak példaként emlitett gy6gyszerek!
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A sziv és érrendszeri betegseégek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek

A vérlemezkéek osszekapcsoldédasat gatlo szerek

* Mely gyogyszerek tartoznak ide?

Aszpirin Mas hatasmodu szerek”

o — = i
Aspirin/acetil salicylsav/ASA” Klopidogrel * Prasugrel

* Melyik gyogyszert és mennyi ideig?

Stent beiiltetés utan)

/ % PR klopidogrel
c3 ASA * \agy prasugrel ASA vagy
'3, > » majd klopidogrel
. egy evig orokre

Szivinfarktus utan

Az els6 3/6 honap stent (BMS/DES) beliltetés utan
kiemelten fontos id6szak! A gyogyszer elhagyasa infarktust
/  okozhat!
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A sziv és érrendszeri betegseégek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek

A vérlemezkéek osszekapcsoldédasat gatlo szerek
* Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

Mersékelten fokozza a verzésveszelyt — de a mindennapok tevekenysegeiben ez
nem akadalyozza Ont.

A vérzékenyseg enyhe jelei lehetnek a foginy vérzés, seb keletkezése esetén
kisse lassabb veralvadas, boron kis tités hatasara 1s konnyebben kialakuld kékes
foltok. Ezek kellemetlenek, de altaldban nem veszélyesek.

Kb. 1-2 %-ban gyomorpanaszok, fekélyképzodés jelentkezhet. Fontos a
gyogyszeres gyomorvedelem.

Széklet onellendrzes! Fekete széklet emésztett vér Uritését jelezheti,
stirgdsségi esemeny! |
Friss, piros vér a székletben figyelmet igényel, tdjekoztassa & -

rola kezeldorvosat! \ v
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A sziv és érrendszeri betegseégek
megallitasahoz hasznalatos gyogyszerek

A vérzsir csokkentok
« Milyen gyogyszer csaladok tartoznak ide?

Statinok * Felszivodast™ Fibratok* Mas hatasmodu *

(els6sorban koleszterint gétlék (els6sorban trigliceridet szerek
csokkent6 gyogyszerek) csokkent6 gydgyszerek)

Simvastat'gg

5|cOR m—

(nikotinsav és szarmazékai)

/C Vasullp - o= — !‘!QHL

SUPIA 160., MR

FIuvastatlr" LEscor Xk

|

Atorvastatin

- o Fimtoble
Atoris 40 M9
<

Rosuvastatin

Nem teljes ?&orolas csak peldakent emlitett gyégyszerek!
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STATIN HATASA

* Az LDL-koleszterin szint tobb, mint 50%-0s
csokkenesevel a koszoruer plakkok
regressziojat lehet elerni.

« 1 mmol/l LDL-koleszterin-szint-csokkentés 10%-
kal csokkenti az osszhalalozast.

 2-3 mmol/l LDL-koleszterin szint csokkentéssel

40-50%-0s javulas érheto el a cardiovascularis
esemenyek gyakorisagaban.



VIZSGALATOK-STUDY

Az ASTEROID tanulmanyban 346, koronarografiaval igazolt
koszoruérszikuletes betegen koronarografia €s coronaria-
ultrahangvizsgalat (IVUS) segitségeével vizsgaltak 40 mg
rosuvastatin coronariasclerosisra gyakorolt hatasat.

SeKol:  5,2mmol/l—3,4mmol/l

LDL-kol: 3,4mmol/[—1,55mmol/l

A SATURN tanulmanyban 1385 ismert coronariaszukuletes
beteg kapott 40 mg rosuvastatint vagy 80 mg atorvastatint.

LDL-kol: 1.6mmol/l, ill. 1,8mmol/I

Mindket esetben igazolni lehetett, hogy az atherosclerosis
folyamata a vizsgalat ket éve alatt megallt, és az esetek
kétharmadaban a mar kialakult koszoruérszikulet mértéke
csokkent.



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek

A vérzsir csokkentok

» Miert és meddig kell csokkenteni a koleszterin szintet?
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LDL koleszterin csokkenés a primér és szekunder prevencios
statin vizsgalatokban. A sziv- érrendszeri események
csokkenése.

SIM - simvastatin
PRA - pravastatin
ATV - atorvastatin
LOV - lovastatin
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek

A vérzsir csokkentok

» Miert és meddig kell csokkenteni a koleszterin szintet?

Ceéléertekek fontossaga veérzsir csokkentd kezelésnél
2. CELERTEKEK LIPIDANYAGCSEREBEN

Igen nagy kockazat* Nagy kockéazat
(lésd kockdzatbesorolast) (lasd kockdazatbesoroldast)
Koleszterin(Ch) <3,5 mmol/Il Ch <4,5 mmol/Il

LDL-Ch <1,8 mmol/Il LDL-Ch <2,5 mmol/I
**Non-HDL-Ch <2,6 mmol/I **Non-HDL-Ch <=3,3 mmol/I
Triglycerid <1,7 mmol/l Triglicerid <1,7 mmol/I
HDL-Ch >1,0 mmol/l (férfi) HDL-Ch > 1,0 mmol/l (férfi)

>1,3 mmol/l (nd) >1,3 mmol/l (né)
*Akut korondria szindréma, iszkémids stroke és kritikus végtag-
iszkémia esetén a Ch értékisl foggetlenil maximélisan tolerélt
adagl, nagy hatékonysagi statin (rosuvastatin; atorvastatin) keze-
lés javasolt.

A cél az LDL-koleszterin csSkkentése, amelyben a statinok preferalandék. Ha oz LDL-célérték statin
monoterdpidval nem érhetd el, kombindcids antilipidaemidas kezelés javasoli ezetimib hozzdaddasaval.
Hypeririglyceridaemia vagy atherogén dyslipidaemia tarsuladsac esetén o statinok kombindacidja fibrat,
esetleg omegc 3 zsirsav alkalmazdsaval megfontolhatd.

HDL-Ch mas s cél lehet, célénékei 0.8 mmol/l-rel nogycbbok, mint oz odo® kotegdriaro elSirényzont LDL-Ch célénék

—~ - |
- Ismerje sajat koleszterin célértékét!

» Laboratoriumi ellenérzésnél ne nézze a referencia tartomanyt, sem azt, hogy
meg van-e csillagozva a laboratériumi eredmény! A célértékhez viszonyitson!
* A koleszterin célértéke elérésére térekedjen!

* Ha elérte, jo uton jar, folytassa igy tovabb!

- Ha még nem érte el a célértéket, akkor fokozza diétas eréfeszitéseit,
és/vagy keérje orvosa segitseget!

A védekezes keretében Orokre szolo, folyamatos szedésre van szukség.



1. KOCKAZATBESOROLAS

ris tonetek nélkuli szubklinikus ateroszklerézis
médszerrel kimutatott cﬂeroszklerézns v. plakk (UH, MR, CT)

lyos rizikéfaktorok: (8ndlléan)
>180/110 Hgmm
erogen dyslipidaemia, egyéb familidris ctherogen dyshp:dcemsc:k
megmdex (BMI) >40 kg/m?
lik

,Kozepes kockazat
— = 2 nagy rizikéfaktor (RF)
— SCORE 1% — 5%/10 év kozott

Kis kockazat
— 0-1 nagy rizikéfaktor (RF)
- SCORE =1,0%/10 év




A receptre felirt vérzsircsokkento

gyogyszer kivaltasi aranya:
Magyar adatok (2007-2008)
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek

A vérzsir csokkentok

A beteg tulnyomo tobbsegében a koleszterin
célerték csak gyogyszerek szedesével erheto el,
dietaval 5-10%-ot lehet csokkenteni a
koleszterinszinten.

Gyogyszeres koleszterincsokkentésre els6sorban
a ,statin tipusu” készitmények ajanlottak.



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek

A vérzsir csokkentok

‘Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

* A statinkezelés bizonyitott klinikai haszna messze meghaladja az esetleges
kockazatot.

* A leggyakoribb mellékhatasok emészt6szerviek (hasi panaszok,emeésztési
zavarok).

* Ritkan izomfajdalmak (kb. 5%) jelentkeznek, illetve romlanak a majfunkciés
ertekek (kb. 3%-ban). Ezek az adagtol fuggd és gyogyszerelhagyas utan teljesen
megszind hatasok.

* A jelentds izombantalmak extrém ritkak — pl. a legtobb kardiologus még nem
talalkozott veluk. Infarktussal, érbetegséggel annal inkabb...

» Monitorozas csak indokolt esetben szukséges

* A statinok nem egyformak: bizonyitott hatékonysag, klinikai bizonyitékok és
biztonsagossag szempontjabdl is eltérnek.



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyogyszerek
Béta blokkol6k

* Milyen gyogyszerek tartoznak ide?

Kénnyen felismeri 6ket gyogyszerei kbzbtt, mert kb6zds tulajdonsaguek,
hogy a hatéanyag neve ...lol-ra vegzodik.
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* Nem teljes felsorolas, csak példaként emlitett gydgyszerek!
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
Béta blokkoldk

 Hogyan hatnak ezek a gyogyszerek?

- Csokkentik a szivfrekvenciat és a vérnyomast. igy kevesebb vér kell a
sziv mUikodésehez, ritkabban jelentkezik mellkasi fajdalom.
 Jelentosen csokkentik ritmuszavar kialakulasat a szivben.

» Szivinfarktus utan javitjak a tulélés eseélyét.

* Milyen mellékhatasok fordulhatnak el6?

- Néha tulzottan csdkkentik a szivfrekvenciat és a vérnyomast. igy
szédulést, ajulast okozhatnak. Ez a gydgyszer adagjanak csokkentesével
megszunik.

* Neha hidegérzetet okoz a kézben, labban.

* Ronthatnak egyes betegségeket (leguti szUkuletekkel jard betegsegek,
also vegtagi verdérszikulet).

» Férfiaknal merevedési problémakat okozhat...



A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz
hasznalatos gyoégyszerek
ACE gatlék / ARB-k

‘Milyen gyogyszerek tartoznak ide?

Két gyogyszercsaladrol beszéllink. Kénnyen felismeri 6ket gyogyszerei

kbzott, mert kbzos tulajdonsaguk, hogy a hatéanyag neve ACE gatlo
eseten ...pril-re, ARD esetén ...sartan-ra végzodik.
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* Nem teljes felsorolas, csak példaként emlitett gyégyszere | “


http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002312334/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nrIeVLHYBZDraJ7lgiA&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGtBOAYEgO2ep-sM__Fg7WoV5c3Ig
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002312334/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=nrIeVLHYBZDraJ7lgiA&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGtBOAYEgO2ep-sM__Fg7WoV5c3Ig
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002256423/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=b7IeVKWdApTiavfHgOgL&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGGxTjlXRduTVCi2BjexmnWamvf6A
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002256423/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=b7IeVKWdApTiavfHgOgL&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNGGxTjlXRduTVCi2BjexmnWamvf6A
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002283481/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=w7IeVOfKH9DWaujrgKAK&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNEd4ZW1OanvEbbvie9_uYOKkv6JCA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002283481/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=w7IeVOfKH9DWaujrgKAK&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNEd4ZW1OanvEbbvie9_uYOKkv6JCA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210027763/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5LIeVJyQAZDTaMvEgKAO&ved=0CDEQ9QEwDg&usg=AFQjCNHgo2gKW1JxLleE5MnWLRgj-uRJTg
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210027763/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=5LIeVJyQAZDTaMvEgKAO&ved=0CDEQ9QEwDg&usg=AFQjCNHgo2gKW1JxLleE5MnWLRgj-uRJTg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/monopril&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=v7MeVI22HtLTaJGBgvAE&ved=0CCsQ9QEwCw&usg=AFQjCNFZQWcZ9N_n92J_UGlxUlPQ-U3Dyg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/monopril&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=v7MeVI22HtLTaJGBgvAE&ved=0CCsQ9QEwCw&usg=AFQjCNFZQWcZ9N_n92J_UGlxUlPQ-U3Dyg
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210041068/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7bMeVMmuNcnnaJicgfAG&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNHuqJ4mvxNdNb2MIfbkE4eBGjfUzQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210041068/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7bMeVMmuNcnnaJicgfAG&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNHuqJ4mvxNdNb2MIfbkE4eBGjfUzQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210184434/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HLQeVO_OCIzVasS1gdgC&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNF0LRhTUciTKblFygDMTAHJcLOdXQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210184434/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HLQeVO_OCIzVasS1gdgC&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNF0LRhTUciTKblFygDMTAHJcLOdXQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/tritace&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=YrQeVMLZFMnaaNrpgPgJ&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFlMRjbuMsznupM2Y34wjzQeaOiFQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/tritace&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=YrQeVMLZFMnaaNrpgPgJ&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFlMRjbuMsznupM2Y34wjzQeaOiFQ
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/ramace/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=g7QeVJjnLsvuaJyygdgM&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHwFQxFXfVIOCsopzghq6amZoZyqA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/ramace/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=g7QeVJjnLsvuaJyygdgM&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNHwFQxFXfVIOCsopzghq6amZoZyqA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/meramyl-5-mg-tabletta-14751.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=LLUeVPPoOorTaKSrgoAN&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNE6AVQBdqIdUV7sOACZsaO5mqqvHA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/meramyl-5-mg-tabletta-14751.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=LLUeVPPoOorTaKSrgoAN&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNE6AVQBdqIdUV7sOACZsaO5mqqvHA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/diovan/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=YrYeVNLOFNHwaJfjgJAN&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHu3hIi8ITplc0xqAkuMycejjsZzA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/diovan/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=YrYeVNLOFNHwaJfjgJAN&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNHu3hIi8ITplc0xqAkuMycejjsZzA
http://www.google.hu/url?url=http://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/nortivan_80_mg_filmtabletta/54096&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=lrYeVPvgNdHPaPrWgmg&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNENoJJrtxyZEHHuQU1Vbe3mPz4Lcw
http://www.google.hu/url?url=http://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/nortivan_80_mg_filmtabletta/54096&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=lrYeVPvgNdHPaPrWgmg&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNENoJJrtxyZEHHuQU1Vbe3mPz4Lcw
http://www.google.hu/url?url=http://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/valsacor_160_mg_filmtabletta/51416&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=lrYeVPvgNdHPaPrWgmg&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNFJ-hv0og8uhKgkSza3lnebBTKbHg
http://www.google.hu/url?url=http://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/valsacor_160_mg_filmtabletta/51416&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=lrYeVPvgNdHPaPrWgmg&ved=0CB8Q9QEwBQ&usg=AFQjCNFJ-hv0og8uhKgkSza3lnebBTKbHg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/prelow&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6rYeVIeiJcfLaP3GAg&ved=0CCMQ9QEwBw&usg=AFQjCNEJIiQAj2XzMOVJkKUDLaPrPFNlkg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/prelow&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6rYeVIeiJcfLaP3GAg&ved=0CCMQ9QEwBw&usg=AFQjCNEJIiQAj2XzMOVJkKUDLaPrPFNlkg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/lavestra-100-mg-filmtabletta-16775.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ibceVMWgDIrfaJOzgUg&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNHJxQHGQWUxDE6RxwhSL4896ojOlg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/lavestra-100-mg-filmtabletta-16775.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=ibceVMWgDIrfaJOzgUg&ved=0CBkQ9QEwAg&usg=AFQjCNHJxQHGQWUxDE6RxwhSL4896ojOlg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/portiron-100-mg-filmtabletta-16558.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=2LceVPfzDojjaKOIgIgN&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNG_IwF76_fbobloI3GDobSBockhjA
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/portiron-100-mg-filmtabletta-16558.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=2LceVPfzDojjaKOIgIgN&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNG_IwF76_fbobloI3GDobSBockhjA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210131889/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HbMeVJb-GJDfaKPjgZgE&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNH-wFXvVwS419loeV84ghIW7eQMKA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210131889/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HbMeVJb-GJDfaKPjgZgE&ved=0CBcQ9QEwAQ&usg=AFQjCNH-wFXvVwS419loeV84ghIW7eQMKA
http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/pritor-40-mg-tabletta-13820.html
http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/pritor-40-mg-tabletta-13820.html
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/micardis/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6rYeVIeiJcfLaP3GAg&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNFb1G_RfmLcT3CSkE1AgEhN3dM33w
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/micardis/%3Fpos%3D0%26order_1%3Dasc&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=6rYeVIeiJcfLaP3GAg&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNFb1G_RfmLcT3CSkE1AgEhN3dM33w
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/tolura-40-mg-tabletta-54821.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=XrkeVMLVDYjbaJ_igrAC&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGEBmgV0psrMhk2ebYuI1f2VOSLeg
http://www.google.hu/url?url=http://www.egeszsegkalauz.hu/keresok/gyogyszer/tolura-40-mg-tabletta-54821.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=XrkeVMLVDYjbaJ_igrAC&ved=0CBUQ9QEwAA&usg=AFQjCNGEBmgV0psrMhk2ebYuI1f2VOSLeg
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210181559/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=rbkeVLCHA8vYavWSgNgF&ved=0CC8Q9QEwDQ&usg=AFQjCNEF5o28JSc_a9AL9egiGWALoFXrVA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/210181559/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=rbkeVLCHA8vYavWSgNgF&ved=0CC8Q9QEwDQ&usg=AFQjCNEF5o28JSc_a9AL9egiGWALoFXrVA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002321435/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=4rkeVL2RL4LtaKi_gfgB&ved=0CCEQ9QEwBg&usg=AFQjCNFj3snnRI0F9QUopaoQ3ELOXk16qA
http://www.google.hu/url?url=http://www.pirulapatika.hu/0031002321435/adatlap&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=4rkeVL2RL4LtaKi_gfgB&ved=0CCEQ9QEwBg&usg=AFQjCNFj3snnRI0F9QUopaoQ3ELOXk16qA

A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
ACE gatlok / ARB-k

 Hogyan hatnak ezek a gyogyszerek?

* Hatasuk osszetett.

 Tagitjak az ereket, csokkentik a vernyomast.

» Gatoljak a szivizom koéros atalakulasat szivinfarktus utan.
» CsoOkkentik ritmuszavar kialakulasat a szivben.

» Szivinfarktus utan javitjak a tulélés eseélyét.
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A sziv és érrendszeri betegségek megallitasahoz

hasznalatos gyogyszerek
ACE gatlok / ARB-k

* Milyen mellékhatasok fordulhatnak elo?

- Néha tulzottan csdkkentik a vérnyomast. igy szédiilést, ajulast
okozhatnak. Ez a gyogyszer adagjanak csokkentéseével megszinik.

* Az ACE gatlok fontos, ritka (kb. 8%) mellékhatasa a makacs, szaraz
kohoges.

* Megemelhetik a vér kaliumszintjét.
* Ronthatjak a vesefunkciot..

» Férfiaknal merevedési problémakat okozhat...



Gyogyszeres kezelés celjai sziv es
errendszeri betegsegekben

* Prognozis javitasa * Tunetek csokkentése
Elkertilni a korai halalt, szivinfarktust, Kellemetlen tiinetek (pl. mellkasi fajdalom,
katéterezes vagy mlitét sziikségesse valasat rendetlen szivverés, nehézlégzés)
» Vérlemezkék csOkkentese, terhelhetbség javitasa
o§sz’ecs?podasat * Nitratok (tapaszok,
gatlé gyogyszerek: tablettak)

(Aspirin/Klopigogrel

* trimetazidin
/prasugrel)

* Vizhajtok
* Gyomorvédd
készitmények

* Kéros eltérések (pl.
vérnyomas,

emelkedett vércukor,
vérzsirok) rendezése

Elkeriilni az ezekbdl szarmazo
egéeszsegromlast,
szévédmenyeket, tiineteket
» Vérzsircsokkento
statinok
» Béta blokkolok (..olol)
* Vércukor anyagcserére « ACE gatlok (...pril)
hat6 szerek vagy ARB-k (..sartan)



Gyogyszerek kezelés sziv és
errendszeri betegsegekben

Otosfogat Négyes fogat
Infarktus vagy stentbeultetés utan Stabil érbetegségben
1 évig
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Gyogyszerek szerepe a sziv €s
érrendszeri betegsegek
megelozeseben

Amit a gyogyszerekrol,
gyogyszerszedeésrol tudni kell...

Koszonjiik a figyelmiiket!
JO egészseéget, sikeres mindennapokat!



